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Inlinestafetten

Løpsinformasjon: Staffet for lag på rulleskøytere med 3 løpere over 1 time og 30 min etter eget regelverk (se under).
Dato: 24.05.2025

Kl.: 13.00 – 15.30
Sted: Vår Energi Arena Sørmarka (Sørmarka Arena)

Stafettreglement:
1) - Inlinestafett for lag på 400m banen inne i Vår Energi Arena - Sørmarka.
2)
3) - Runderegnskap rangeres ikke. Kun lag som kjemper om vandrepokal synliggjøres.
4) - Et lag skal bestå av (i utgangspunktet) 3 løpere.
5) - Lagene skal gå flest mulig runder på 1 time og 30 minutt. Deretter stenger mål.
6) - Start med å løpe over banen på tvers på «oppløpsida» og snøre på seg skøytene og gå 3 runder før første veksling.
7) - Vekslingsone på «vekslingsida».
8) - Deretter lagkamp med vekslinger om å gå flest mulig runder.
9) - Lagen velger selv hvor mange runder den enkelte løper ville gå før veksling.

10) - Kun en løper går om gangen.
11) - Ikke lov å veksle de siste 3 minuttene – vekslingsonen stenges.
12) - Passerer et lag mållinjen f.eks. 5 sekund før tiden er ute får de gå slik at de får en ekstra tellende runde.
13) - Lagene kan komponeres på tvers av klubber, klasser og kjønn, men skal (i utgangspunktet) bestå av 3 løpere.
14) - Lagene skal gi se selv et navn til informasjonsbruk under løpet.
15) - «Trafikkreglene» i løpet er iht. WorldSkate sine bestemmelser.
16) - Et sekretariat teller antall runder.
17) - Et lag bør ha en oppmann/-kvinne som kan bli spurt om å stille i tellekorpset hvis det er mange lag i løpet.
18) - Det vil være en klokke som viser hvor lenge løpet har pågått, speaker vil også informere om dette.
19) - Det vil bli informert ca. hver 15. minutt om hvor mange runder hvert lag har gått.

- Det kjempes om en vandrepokal som må vinnes 3 ganger.
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Deltakerliste og runderegnskap
Deltakerliste:

Nr. ID: Løpernavn: Klubb: Lagets navn: Klasse: Merknad:
1 A-1 Snorre Lerang Lund Austrått IL Inline All In Line Jr-B
2 A-2 Ewan Shirlaw Austrått IL Inline All In Line Jr-B
3 A-3 Joakim Haara Austrått IL Inline All In Line Jr-A
4 B-1 Sverre Mo SSSK The late bloomers Veteran
5 B-2 Lars M. Haldorsen SSSK The late bloomers Veteran
6 B-3 Joar Kvittingen Hardanger SK The late bloomers Veteran
7 C-1 Magnus Røyrvik SSSK Superveteranene Veteran
8 C-2 Per Nygård SSSK Superveteranene Veteran
9 C-3 Eirik Håvarstein SSSK Superveteranene Veteran

10 D-1 Oliver Kaada Lie SSSK Young TS Jr-C
11 D-2 Ingeborg Sjøtun SSSK Young TS Jr-B
12 D-3 Milla Grønvold Andersen Geithus Young TS Jr-B
13 E-1 Benedikte Sola Røyrvik SSSK Jentuten Aldersbest.
14 E-2 Karoline Myklebust Sandnes skøyter Jentuten Aldersbest.
15 E-3 Joanna Jezierska Sandnes skøyter Jentuten Aldersbest.
16 F-1 Håvard Myklebust Sandnes skøyter Sørbøen Senior
17 F-2 Ola Myklebust Sandnes skøyter Sørbøen Aldersbest.
18 F-3 Mikolaj Jezierska Sandnes skøyter Sørbøen Senior
19 G-1 Henrik Ogne Stene Oilers hockey Puck1 Aldersbest.
20 G-2 Torkel Skeie Helgesen Oilers hockey Puck1 Aldersbest.
21 G-3 Audun Lerang Lund Oilers hockey Puck1 Aldersbest.
22 H-1 Malte Martinsen Oilers hockey Hjelm1 Aldersbest.
23 H-2 Jonathan Aanestad Oilers hockey Hjelm1 Aldersbest.
24 H-3 Adrian Ødegård Oilers hockey Hjelm1 Aldersbest.
25 I-1 Markus Møller Oilers hockey Snapp1 Aldersbest.
26 I-2 Johannes Engebretsen Haraldsen Oilers hockey Snapp1 Aldersbest.
27 I-3 Magnus Engenes Oilers hockey Snapp1 Aldersbest.
28 C-4 Ingvar Kjell Bjorland SSSK Superveteranene Veteran NB! Reserve for eldste løper lag C
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Runderegnskap:
MÅL:

Nr. ID: Løpernavn: Klubb: Lagets navn: 15 min 30 min 45 min 60 min 75 min 90 min Merkn.:
1 A-1 Snorre Lerang Lund Austrått IL Inline

All In Line 21 43 66 87 107 1302 A-2 Ewan Shirlaw Austrått IL Inline Nr 2 i mål
3 A-3 Joakim Haara Austrått IL Inline
4 B-1 Sverre Mo SSSK

The late bloomers 19 38 59 79 100 1195 B-2 Lars M. Haldorsen SSSK
6 B-3 Joar Kvittingen Hardanger SK
7 C-1 Magnus Røyrvik SSSK

Superveteranene 17 33 51 70 88 1068 C-2 Per Nygård SSSK
9 C-3 Eirik Håvarstein SSSK

10 D-1 Oliver Kaada Lie SSSK
Young TS 21 42 66 89 111 130

Nr 1 i mål
11 D-2 Ingeborg Sjøtun SSSK
12 D-3 Milla Grønvold Andersen Geithus
13 E-1 Benedikte Sola Røyrvik SSSK

Jentuten 12 25 38 52 66 8014 E-2 Karoline Myklebust Sandnes skøyter
15 E-3 Joanna Jezierska Sandnes skøyter
16 F-1 Håvard Myklebust Sandnes skøyter

Sørbøen 14 28 42 57 71 8617 F-2 Ola Myklebust Sandnes skøyter
18 F-3 Mikolaj Jezierska Sandnes skøyter
19 G-1 Henrik Ogne Stene Oilers hockey

Puck1 15 30 46 61 77 9220 G-2 Torkel Skeie Helgesen Oilers hockey
21 G-3 Audun Lerang Lund Oilers hockey
22 H-1 Malte Martinsen Oilers hockey

Hjelm1 14 28 43 58 72 8723 H-2 Jone Gabriel Oilers hockey
24 H-3 Adrian Ødegård Oilers hockey
25 I-1 Markus Møller Oilers hockey

Snapp1 15 30 46 62 77 9326 I-2 Johannes Engebretsen Haraldsen Oilers hockey
27 I-3 Magnus Engenes Oilers hockey
28 C-4 Ingvar Kjell Bjorland SSSK Reserve for eldste løper lag C.

Austrått IL Inline – Sandnes 26. mai 2025

Sigve Espeland
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